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Druk, druk, druk gebruiker

Ik was een druk gebruiker
Geen tijd ..., maar kon niet zonder
Verslaafd, als veelverbruiker
ging ik er aan ten onder

‘High’ van al die koude drukte
hallucineerde ik van geld en groot succes,
van de leugen, dat alles me lukte.
‘High’ keek ik neer op de rest.

Te druk met scoren, erbij willen horen
Terwijl ik nog van overwinning zong
aan ‘t eind van mijn egotrip

de burnout en dip, de zeepbel sprong

De vraag bij de les naar groot succes is niet:

Waar gebruik ik het voor of wat heb ik er aan?

Maar wat is waardevol en wat is waan?

Wat geef ik door in mijn korte bestaan?

Huib van Riet
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Trappist - Godendrank of des duivels ...

Trappistenbier wordt gebrouwen door de gelijk-
namige kloosterorde die deel uitmaakt van de
Orde der Cisterciénzers. Het is dus eigenlijk geen
biersoort maar wel een omschrijving van de her-
komst.

De naam "trappist" is afgeleid van één der stich-
tende abdijen van de trappistenorde in Frankrijk,
nl. de Notre-Dame de la Grande Trappe.

Om de naam “trappist”, en het bijhorende
"Authentic Trappist Product"-logo te mogen dra-
gen moet voldaan zijn aan drie voorwaarden:

e productie binnen de muren of in de nabij-
heid van de abdij;

e productie door of onder toezicht
van de kloostergemeenschap; de
exploitatie moet ondergeschikt
zijn aan het klooster.

o de opbrengsten dienen voor het
levensonderhoud van de monni-
ken en voor het onderhoud van
het klooster; wat overblijft moet
aan sociale werken worden be-
steed.

Wat oorspronkelijk een redelijk Belgische aange-
legenheid was, is nu uitgegroeid tot een interna-
tionaal fenomeen.

De vijf Belgische trappisten — Chimay, Orval, Ro-
chefort, Westmalle en Westvleteren — werden
aangevuld met deze van ‘Achel’ en de Neder-
landse ‘La Trappe’.

Vanaf 2012 werden respectievelijk als trappist
erkend: Engelszell (Oostenrijk), Zundert (NL),
Spencer (USA) en Tre Fontane (Italié).

Sedert juni 2011 brengt de Franse abdij op de
Katsberg ook een trappist op de markt, nl. Mont
des Cats. Deze mag het logo echter niet dragen
omdat het bier gebrouwen wordt in de abdij van
Scourmont (Chimay).

AUTHENTIC

TRAPPIST

PRODUCT

Allles samen bieden deze 11 trappistenbrouwe-
rijen 36 verschillende soorten aan, gaande van
een sobere 4,2% alcohol voor de met water aan-
gelengde Petit Orval, tot een robuuste 11,3%
voor de Rochefort 10 met de blauwe kroonkurk.

Heel wat succulent mondvoer voor de zytholo-
gen dus!*

Naar het schijnt waren de renners van de kermis-
koersen er vele jaren geleden echter ook niet
viesvan ...

De coureurs die aan het Vlaamse kermiscircuit
meededen, belandden zogezegd in de onderwe-
reld van het wielrennen.

Je stond verbaasd over de hoeveel-
heid bier die tijdens zo een koers ge-
dronken werd.

Tijdens het laatste koersuur namen ze
elke ronde een bidon bier aan. Uiter-
aard, geen Heineken daarin, maar een
goeie trappist met grenadine. Van
een hartversterkertje gesproken!

Als er al doping in het spel was, dan zorgde deze
voor een innerlijke gloed, waarna de alcohol bij-
droeg tot een prettige verdoving.

Kon je het hen kwalijk nemen?

Zo was er ook G. L., een fervente wielertoerist,
die voor zichzelf uitmaakte om 50.000 kilometer
te fietsen in 1 jaar. Hij leefde hiervoor allerminst
als een pater. Hij at en dronk wat hij wou: het
vaakst biefstuk-friet met veel mayonaise en een
liter rosé erbij. Daags nadien meer dan 300 kilo-
meter rijden was dan geen probleem!

Had hij zin in een Duvel of een trappist, dan
dronk hij die ook. Meestal meer dan een ...

Een zytholoog is een kenner van bier; afkomstig van de samen-
stelling van de Griekse woorden zythos ("bier") en logos ("studie
van").
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Trappistenproeverij

Vrijdag 19 februariom 20u
Ons Parochiehuis Peizegem

Degustatie van 6 Belgische en buitenlandse
authentieke trappistenbieren
onder deskundige begeleiding van
Bart Van Hauwermeiren

Met dank aan de Bierschuur
wordt een geschenkenmand met
Trappistenbieren weggeschonken

Nog 20
plaatsen

: Beperkt aantal plaatsen: Maximaal 50 aanwezigen
|
| Voorinschrijving bij: Gert De Block < mieke-mertens@hotmail.com

Johan Guns DX jguns@telenet.be

»
-

<

Inkom: 10 Euro voor KWB leden en 12 Euro voor niet-leden

: Rekeningnummer: KWB Peizegem BE55 7755 9596 0644 met vermelding Trappisten,
. | uw naam en het aantal personen

* g "B ™ - ™ - : " R . W e B
Nalaahd i ., L O NRENETV 7370 5 e Tl
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Merchtem Quizt - 2

Het was lang geleden dat de KWB-Quizploeg nog zo een goed gevoel had bij een deelname aan de
Merchtemse Quiz. De nieuwe formule doet blijkbaar wonderen.

De antwoorden van iedere reeks van tien vragen, vijf reeksen in totaal, verwijzen telkens naar een tip.
Zo worden bijvoorbeeld de antwoorden van een reeks verondersteld om de naam van een president
te bevatten. Leuk meegenomen, maar je moet het antwoord toch maar weten te vinden .

De eerste aflevering op zondag 24 januari werd afgesloten met een niet onverdienstelijke 18% plaats
op 32 deelnemende ploegen, met een puntentotaal van 61 op 100.

Voor de tweede wedstrijddag op 31 januari werd nieuwe mankracht in de strijd gegooid.

Een afknapper onmiddellijk bij de eerste vraag op het kleur/mineraal turkoois bracht ons niet van de
wijs, en globaal genomen werden in alle reeksen evenwichtig gescoord.

Dit leidde uiteindelijk tot een zesde plaats in de dagstand, met 76 punten op 100. Na twee dagen ziet
de tussenstand er las volgt uit:

1. Kubelia — 171 ptn

2. Karrewiel — 160 ptn

3. Tafel Tsjeven — 152 ptn

10. KWB Merchtem — 143 ptn

14. KWB Peizegem — 137 ptn

18. JH Tronk — 126 ptn

24. Femma Peizegem - 116 ptn
26. Music Time Peizegem — 114 ptn

Een plaats in de top-10 behoort dus nog altijd tot de mogelijkheden. Zeker als we onderstaande voor
ogen houden.

Intelligentie is wat je nodig hebt om denkproblemen op te lossen. Intelligentie is ook veel weten, denk
maar aan ‘De allerslimste mens’ als titel van een populaire Vlaamse televisiequiz.

Goed kunnen denken en veel weten worden als vanzelfsprekend met intelligentie geassocieerd, meer
specifiek met intelligentie zoals die in een 1Q wordt uitgedrukt.

Waarom zouden we belang hechten aan intelligentie en 1Q? Het 1Q is de beste voorspeller van studie-
resultaten en van succes in de beroepsuitoefening. Intelligentie is gecorreleerd met sociale mobiliteit,
met gezondheid en met de levensverwachting. Een hoger 1Q betekent minder gezondheidsproble-
men, zoals hartziektes, hoge bloeddruk, diabetes, reuma en andere. Bovendien hebben fysiek aan-
trekkelijke mensen gemiddeld genomen ook een hoger IQ.

Kleine Raak - blz 4




Sfeerfoto’s teerfeest

Met dank aan onze sponsors

De Vershoeve - Frituur Leireken - Toyota Thomas - Fietsen Ludwig Dours - Bloemen Hildegard -
Kapsalon Natur’Elle - Dakwerken Kris Uyttersprot - BeoBank Gert Horio - De Bierschuur -
Lingerie Dol en Fijn - Café Taxi - Tuinen Catalpa Dirk Casier - Handy Home - Café Den Bels -
Doe Het Zelf Van Der Schueren
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KWB tuinvoormiddag

Naar goede, oude gewoonte organiseert KWB Peizegem zijn tuinvoormiddag. Op zoek naar een nieuwe

Feivi uitdaging kwamen we al gauw uit bij ons gazon. Heb jij het ook al gemerkt dat
zeer vele tuintjes in Peizegem overwoekerd geraken door mos. Mos in het
gazon is bijna niet te vermijden. Gazongrassen zijn immers zonnekloppers en
op schaduwplaatsen, bijv. onder bomen, zal mos beter groeien dan gras, zeker
wanneer kort gemaaid wordt. De belangrijkste oorzaak van mosgroei is
evenwel een slechte groei van het gras zelf. Deze gebrekkige groei wordt
meestal veroorzaakt door een slechte zuurgraad (pH) en/of een onaangepaste
voedingstoestand van de bodem. Vele paardenmiddelen die we tot op enkele jaren gebruikten zijn
vandaag niet meer beschikbaar omwille van de negatieve voor het milieu. Tijd dus om andere metho-
des aan te leren. Gelukkig weet KWB wel raad.

zondag 20 maart om 10u30

Gazonverzorging

De tuinvoormiddag gaat ook dit jaar door ten huize van Fons De Potter (De
Heide 68) onder deskundige leiding van Dirk Casier. We gaan dieper in op de
vele mogelijkheden om ons gazon er weer mooi te laten uitzien. Hoe
brengen we de zuurtegraad van onze bodem weer op pijl? Hoe voeden we
onze bodem zonder het gazon te moeten heraanleggen? Hoe bestrijden we
onkruid in het gazon? Kan ons gazon aangetast zijn door één of andere
plaag? Waar moeten we op letten indien we ons gazon toch heraanleggen?

Na al dat zware labeur wordt ook de nodige bemesting voorzien voor de deelnemers.

In samenwerking Horta Opwijk beter gekend als tuincentrum ‘De Neef’
kunnen wij opnieuw een groepsaankoop aanbieden van milieubewuste
organische meststoffen van het merk DCM. Je kan een bestelling doen tot
13 maart! Bestellingen moeten binnengebracht worden bij Dirk Cassier
(Nieuwbaan 182) of bij Marc Van Herp (Peisegemstraat 28, email van-
herpmarc@gmail.com). Betaling kan gebeuren op rekening: KWB Peize-
gem BE55 7755 9596 0644 met vermelding van ‘groepsaankoop
meststoffen’ en uw naam. De afhaling gebeurt op de tuinvoormiddag.
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Kijk eens omhoog

Als je de laatste winteravonden al eens buiten
hebt gelopen of ’s morgens vroeg je hoofd hebt
buiten gestoken, is vast en zeker de overweldi-
gende sterrenhemel opgevallen.

Hoog in het zuiden straalt Orion,

Betelgeux

w =l de Jager. Het sterrenbeeld is te

wme  Derkennen aan zijn zandloper-

Aok W vorm, met de gordel in het mid-
- e den, en twee heldere sterren,

T Betelgeuze linksboven en Rigel

rechtsonder. Rigel is eigenlijk de
oorspronkelijke Arabische naam voor Orion.

De Plejaden waren zeven zusters die als nimfen
de godin Artemis vergezelden. Nadat de vader
van de Plejaden, Atlas, de wereld op zijn schou-
ders moest torsen, achtervolgde Orion de zeven
zusters en probeerde hen het hof te maken.

Om Atlas gerust te stellen veranderde oppergod
Zeus de Plejaden eerst in duiven en later in het
Zevengesternte, het sterrenbeeld rechts van Ori-
on, die hen dus nog steeds door de hemel ach-
tervolgt.

Gelukkig voor hen staat Taurus, de Stier, nog tus-
sen hen in. De stier zou in dit geval Zeus uitbeel-
den die zich in een stier veranderde om aan het
00g van zijn madam Hera te ontsnappen, maar
tegelijk de ravissante Fenicische prinses Europa
te kunnen binnendoen.

De helderste ster van het sterrenbeeld is Aldeba-
ran, van het Arabische ‘al-dabaran’ wat volger
betekent. Ook al één die achter de Plejaden aan-
zit.

De rood gekleurde ster is met het blote oog goed
zichtbaar en werd vroeger beschouwd als het
rode oog van de woeste stier.

De ster maakt deel uit van de Winterzeshoek.
Naast Rigel en Aldebaran vervolledigen de vol-
gende sterren deze zeshoek: Sirius in het ster-
renbeeld Grote Hond, Procyon in de Kleine Hond,
Pollux in het sterrenbeeld Tweelingen en Capella
in de Voerman.

Capella
( \“ pes
Tweelingen

\ Voerman

\

; it

N\ Stier |\
N

fkldehar;n‘

Sirius was de favoriete jachthond van Orion, van-
daar zijn bijnaam Hondsster.

Volgens de mythe doodde de Griekse godin Arte-
mis (na misleid te zijn door haar broer Apollo)
per ongeluk haar geliefde, Orion. Hierdoor was
ze zo bedroefd dat ze hem als een sterrenbeeld
aan de hemel zette, met zijn trouwe hond Sirius
naast zich, zodat ze hem kon blijven zien.

Procyon komt van het Grieks en betekent
"voorafgaand aan de hond" : de ster komt dus
vOOr de Hondsster Sirius op.

Kleine Raak - blz 8




Pollux is net iets helderder dan zijn onafscheide-
lijke broer Castor, of samen de Tweelingen.

Zij zouden verwekt zijn door de oppergod Zeus -
jaja alweer hij - die in de gedaante van een
prachtige witte zwaan Leda versiert. Ze zouden
geboren zijn uit de eieren die Leda had gelegd
(na haar geslachtelijke ontmoeting met Zeus).

Capella is nu één van de helderste sterren recht
boven je hoofd. De ster is heel het jaar door te
zien en je vindt ze in de buurt van de poolster.
De naam Capella betekent "geitje".

Capella vind je in het sterrenbeeld Voerman
(Auriga). Op afbeeldingen heeft Auriga in zijn ene
hand vaak een zweep vast die verwijst naar zijn
werk als paardenmenner en in zijn andere hand
een geitje dat luistert naar de naam Amalthea
met nog eens twee kleine geitjes daar onder.

Het geitje Amalthea wordt in het sterrenbeeld
voorgesteld door de heldere ster Capella en was
het geitje dat, jawel, de oppergod Zeus zoogde.

Telt ons zonnestelsel toch negen planeten?

Twee astronomen van het California Institute of
Technology denken een verklaring te hebben
gevonden voor de bijzondere baaneigenschap-
pen van een aantal objecten in de Kuipergordel —
de ring van ijzig planetair puin voorbij de baan
van de planeet Neptunus. Computersimulaties
wijzen erop dat er ver voorbij die gordel nog wel
eens een forse Neptunus-achtige planeet zou
kunnen zijn. Jammer genoeg valt er verder niet
veel concreets over die planeet te zeggen.
Mogelijk zou het hemellichaam tien keer zoveel
massa hebben als de aarde en een langgerekte
baan volgen die hem nooit dichter bij de zon
brengt dan 280 astronomische eenheden (zeven
keer de afstand zon-Neptunus).

Het is dus voorbarig om van de ontdekking van
de negende planeet van ons zonnestelsel te
spreken. Laat staan dat we de planeet snel zullen
zien ...

* * *

Planetair spektakel in de maand februari 2016.

® venus

Het is geen uitzonderlijk fenomeen, maar komt
wel niet iedere jaar voor.

Tot midden februari kunnen in de Belgische ster-
renhemel vijf planeten zo goed als tegelijk wor-
den waargenomen: Mercurius, Venus, Mars, Ju-
piter en Saturnus staan voor een kleine maand
samen aan de hemel.

Theoretisch gezien, zijn de vijf s ochtends samen
zichtbaar. Mercurius zal echter zonder gespecia-
liseerd materiaal moeilijk te ontwaren zijn omdat
die pas een uur voor zonsopgang, om 7.30 uur,
opstaat. De planeet staat bij ons bovendien zeer
laag aan de horizon, waardoor gebouwen, nevel
en dergelijke de zichtbaarheid bemoeilijken.

Ideaal is op te staan een uurtje voor zonsopgang
en te turen naar de horizon in het oosten, zuid-
oosten.

Laatste nieuwtje.

De aarde is, toen hij nog piepjong was, frontaal
op een andere planeet geknald. Die planeet,
Theia, spatte daardoor uit elkaar. Uit de
brokstukken ontstond de maan, maar de resten
zijn ook opgezogen door de aarde. Met andere
woorden: de aarde bestaat eigenlijk uit twee
planeten.
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Fit op de fiets

De winter was zwak, laat ons hopen op een vrolijk voorjaar om samen op de fiets de omgeving te
verkennen.

KWB Peizegem gaat in 2016 verder de sportieve toer op. 2016 wordt een jaar waar iedereen de kans
krijgt om op zondagvoormiddag een toffe rit te voltooien.

Geen stage naar Spanje of andere oorden maar afspraak op

zondag 6 maart om 9u30

aan “Ons Parochiehuis” te Peizegem. Wij starten
met een tocht van ongeveer 25 km om de winterspieren los te gooien. De start gebeurt aan een ge-
zapig tempo. Samen stellen wij een programma op om een uniek einddoel te kunnen bereiken.

De ene zondag is al wat vlakker dan de andere maar de leuze bij Fit op de fiets is : Samen uit, samen
thuis. Je moet geen wielerfreak zijn om te mogen/kunnen meerijden.

Ben je geinteresseerd om mee te starten of de draad van vorig jaar terug op te nemen kom langs op
6 maart of neem contact met een van onderstaanden.

Hou alleszins de Kleine Raak van de komende maanden in de gaten voor bijkomende informatie of
anekdotes van de zondagstochten.

Meer info Gert De Block : mieke-mertens@hotmail.com of 0476/280718
Luc De Dobbeleer : lucdd@belgacom.net of 0476/343577

OPLOSSING KRUISWOORD 238

Het sleutelwoord van de voor-
bije maand was :
SJOEMELSOFTWARE

De prijs wordt door de wijk-
meester bezorgd aan Gilbert
De Baerdemaeker

Proficiat!
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HORIZONTAAL :

1. Atletiekonderdeel.

2. Blauwgrijs metaal — Korte filmverschijning —
Middeleeuwen.

3. Toespraak — Achterbuurt.

4. Vogelproduct — Terugtrekking.

5. Gezelschapsspel — Esperanto.

6. Hoofdstad van Texas — Hindere, passe.

7. Punt(je), spat(je) — Soort rolschaats —
In memoriam.

8. Verbod - Hoofdstad van Italié.

9. Koppel, paar — Broodsuiker — Oersted.

10. Onafgebroken — Zeemeeuw.

11. Priem — Raak gewoon — Soort verlichting.
12. Namiddag — Maretak.

13. Emotie, gewaarwording — Beslissende pass.

Opgave KWB kruiswoordraadsel nr. 239

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
- Win deze maand:
1 - -
10 Trappistpakketje!
: I I
5
] [l ] H Bl |
4 u Trefwoord:
: H H
6 .
- - 15 Naam:
7 I I
il H :
: I I Adres:

10

__ I

11

12

__ I

13

4

VERTICAAL :

1. Bittere vloeistof — Kort tekstbericht —
Benauwd.

2. Verdovend middel — Aarzele, drentele.

3. Vrouwelijk rund — Bezeten, satanisch.

4. Duitse rivier — Hechtmiddel — Onderwijsvorm.

5. Honderdste deel van een munt —
Smeermiddel.
Bestaand, eerlijk — Piepschuim — Suo Loco.
Deel van een kast — Rolschaatspiste —
Peulvrucht.

8. Schandelijke belediging — Paling — Bijbels
koning.

9. Voorzetsel — Handvuurwapen —
Deelgemeente van Gembloers.

10. Windrichting — Aanvankelijk — Toets alleen.

11. Bedrog, foefje —Jongensnaam.

12. Loopvogel — Inwoner van Timor.

13. Bedrog — Bittere ernst, serieus.

Breng de letters uit de genummerde vakjes in dezelfde volgorde over naar het trefwoord (vakje met
nr. 1 is de eerste letter, ...) en bezorg het trefwoord voér woensdag 26 februari 2016 in de bus bij
een bestuurslid, of mail het naar: stefanvandevenster@scarlet.be. Je kan ook op onze website te-
recht: http://www.kwbpeizegem.be/?q=raak Vergeet je naam en adres niet!
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Programma ®

E‘er emfe Wi

14 februari Merchtem Quizt - 2 18 maart Femma - KWB sz mi‘;‘gg
19 februari Trappisten proeverij 20 maart Tuinvoormiddag

4 maart Scrabble café 1 april Praatcafé

6 maart Fit op de fiets 15 april Dropping __

Badminton op maandag - Fietsen op zondag

KWB Peizegem bestuur

Julien Robberechts, Brusselmanstraat 80, Buggenhout, 052/34.22.98
julien.robberechts@telenet.be

Fons De Potter, de Heide 68, Peizegem, 052/37.15.57
a.depotter@telenet.be

Marc Van Herp, Peizegemstraat 28, Peizegem, 052/37.07.54
vanherpmarc@gmail.com

Francois Horio, Middelstraat 74, Peizegem, 052/37.05.15
horiofrancois@skynet.be

Stefan Van de Venster, Lentepark 18, Buggenhout, 052/33.76.05
stefanvandevenster@scarlet.be

Luc De Dobbeleer, Huibout 41, Peizegem, 052/37.46.60
lucdd@belgacom.net

Hubert Vrijders, Kouter 102, Peizegem, 052/37.35.16
hubert.vrijders@skynet.be

Gert De Block, Bosdreef 11, Buggenhout, 052/34.15.68
gertdeblock63@gmail.com

Johan Guns, Nieuwbaan 108A, Peizegem, 0486/72.79.10
jguns@telenet.be

Ook hard nodig

Beheer ledenbestand
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Kleine Raak
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En natuurlijk de vele helpers
in de werkgroepen

Is deze Kleine Raak uitgelezen? Geef hem een nieuw tweede leven!

We hopen dat je plezier hebt beleefd aan het lezen van deze Kleine Raak. Gewoontegetrouw gooi je
deze nu bij het oude papier? Maar misschien kan je er nog iemand die (nog) geen KWB lid is een

plezier mee doen? Een familielid, een vriend, een buur, ...
Peizegem misschien iets kunnen betekenen.

iemand voor wie deze Kleine Raak en KWB

Als je dit wil doen, kan je eenvoudig de Kleine Raak aan de betrokkene bezorgen en iemand van het
bestuur of je wijkmeester op de hoogte brengen. Zo krijgt deze Kleine Raak nog een tweede leven en

beleeft er nog iemand anders plezier aan!

KWB is één van de grootste volwassenbewegingen in Peizegem en biedt het gehele jaar door tal van

activiteiten! Voor 25 Euro ben je met je het ganse gezin lid van KWB voor het hele werkjaar




